
      

 

 
 

Dan graderingar 

 

 

Här kommer ett förtydligande kring vad som gäller för dan graderingar fr.o.m. 2026. 

 

Inför Shodan ska även Ju kumite visas. 

(som tidigare gäller Ju Ippon kumite från 60 år). 

 

Ändring kring tidskravet till Nidan. Nu är det 3 år mellan Shodan och Nidan  

(tidigare var det 4 år). 

 

Kata under graderingar 

Dangrad Kata 

Shodan Favoritkata samt kunna uppvisa Heian 1-5, Tekki Shodan 

Nidan Favoritkata samt kunna uppvisa Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi 

Sandan Favoritkata samt uppvisa Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi,  

utöver detta känna till alla Jugo kata 

Yondan Favoritkata samt uppvisa Jugo kata 

 

 

 


