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Dan graderingar

Har kommer ett fortydligande kring vad som galler for dan graderingar fr.o.m. 2026.

Infér Shodan ska dven Ju kumite visas.
(som tidigare galler Ju lppon kumite fran 60 ar).

Andring kring tidskravet till Nidan. Nu &r det 3 &r mellan Shodan och Nidan
(tidigare var det 4 ar).

Kata under graderingar

Dangrad | Kata

Shodan Favoritkata samt kunna uppvisa Heian 1-5, Tekki Shodan
Nidan Favoritkata samt kunna uppvisa Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi
Sandan Favoritkata samt uppvisa Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi,

utover detta kanna till alla Jugo kata

Yondan Favoritkata samt uppvisa Jugo kata




