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1. Inledning

Halmstad Karate Klubb bedriver ideell féreningsverksamhet med syfte att erbjuda barn, ungdomar
och vuxna mdjlighet att trana karate i en trygg, utvecklande och inkluderande miljo. Verksamheten
utgdr fran Svenska Karatefoérbundets samt Riksidrottsforbundets vardegrund.

Denna verksamhetsplan beskriver foreningens mal, inriktning och planerade aktiviteter for
verksamhetsaret 2026.

2. Verksamhetsidé

Halmstad Karate Klubb, grundad i maj 2025, framjar medlemmarnas utveckling inom JKA
Shotokan Karate genom traning i kihon, kata och kumite samt kompletterande konditions- och
styrketraning.

Traningen ska vara rolig, utvecklande och inkluderande.

Foreningen valkomnar alla fran ca 7 ar och uppat, oavsett alder, kon, sexuell laggning eller etnisk
bakgrund.

Vi erbjuder optimala férutsattningar genom valutbildade instruktorer och ett brett utbud av
aktiviteter — fran motionsniva till tavlingsverksamhet.

Foreningen ar medlem i Svenska Karateforbundet, Riksidrottsférbundet och JKA Sweden (Japan
Karate Association).

3. Vision och vardegrund
3.1 Vision

Halmstad Karate Klubb &r en traditionell JKA Shotokan-dojo dar barn, ungdomar och vuxna
tillsammans utvecklar stark kropp, fokuserat sinne och god karaktar. Genom disciplin, respekt och
gemenskap skapar vi en trygg miljo dar karate kan utévas hela livet.

Slogan: Halmstad Karate - Traditionell JKA Shotokan — karate for alla, hela livet!

3.2 Vardegrund

o Gladje och gemenskap — Tréaningen ska praglas av respekt, kamratskap och gladje
e Trygghet — En séker traningsmiljo fri fran diskriminering och krankningar

e Utveckling — Livslangt larande genom karate

o Respekt och disciplin — Enligt karatens traditioner och etik
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4. Langsiktiga ambitioner (5-ars plan)

« Oka andelen barn och ungdomar

o Utbilda fler instruktorer, coacher och domare

o Oka intresset for karate i Halmstad

¢ BIli huvudalternativet for Shotokan karate i Halmstad
e Bibehalla en jamn konsfordelning

e Utreda och pa sikt mojliggora egen traningslokal

5. Langsiktiga mal (5-ars plan)

e Minst 100 aktiva medlemmar i varierande aldrar
e Minst en medlem i JKA:s landslag och Svenska Karate landslaget

e Regelbundna bestk av hoggraderade instruktorer for utbildning och lager

o Tavling enligt Shobu Ippon-regelverk
e Traningslager

6. Overgripande mal for 2026

o Oka medlemsantalet

o Erbjuda hogkvalitativ traning for alla aldrar och nivaer

o Starka foreningens organisation och ledarskap

o Utveckla barn- och ungdomsverksamheten

e Skapa goda forutsattningar for tavlings- och graderingsverksamhet
o Battre traningstider

7. Medlemsutveckling

Nuvarande lage (December 2025):

Aldersfordelning Kvinnor Man Totalt Andel
Barn (under 13 ar): 0 4 4 14%
Ungdom (13-24 ar): 2 0 2 7%
Vuxna (25+ ar): 9 14 23 79%
Totalt 11 (38%) 18 (62%) 29 100%
Mal for medlemsantal
e Vartermin 2026: 40 medlemmar
e Ho&sttermin 2026: 50 medlemmar
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8. Planerade aktiviteter

8.1 Vartermin (januari-juni 2026):

e Nybdrjarintagning

e Svartbaltesgradering (Malmé Enighet)

e Brun och svartbaltestraning (Malmd Enighet)
e Planering och genomférande av arsmoéte

e Deltagande pa tavlingar och traningslager

e Arrangera egen tavling (eventuellt)

e Gradering

e Trivselaktivitet

8.2 HOst (augusti-december 2026):

e Nybdrjarintagning

e Brun och svartbaltestraning (Malmd Enighet)
e Arrangera eget traningslager (eventuellt)

e Deltagande pa tavlingar och traningslager

e Gradering

o Trivselaktivitet

9. Verksamhetsomraden

9.1 Traningsverksamhet

Traningen bedrivs i Halmstad Arenas lokaler av erfarna och utbildade instruktérer inom JKA
Shotokan Karate.

Verksamheten omfattar i huvudsak traning i féljande tre grundstenar inom karate:

¢ Kihon (grundteknik)
e Kata (formtraning)
o Kumite (sparringtréning)

Traningen ar alders- och nivdanpassad samt foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott (Idrotten vill).

Aktuella traningstider och information publiceras I6pande pé foreningens hemsida:
www.halmstadkarate.se och andra sociala medier.

For narvarande erbjuds fyra traningspass per vecka:

e Tisdagar 19.00-20.30
e Onsdagar 18.00-19.00
e Torsdagar 17.00-18.00
e Lordagar 10.00-11.30

Rapportering sker via Idrottonline eller likvardigt system.
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9.2 Tavlingsverksamhet

o Deltagande i regionala, nationella och internationella tavlingar
o Modjlighet till tAvlingsforberedande tréning
e Stod till aktiva tavlande utifran foreningens resurser

9.3 Graderingar

e Genomférande av tva kyu-graderingar
e FoOrberedande traning infor Kyu och DAN graderingar
e Graderingar enligt JKA Swedens riktlinjer

10. Ledare och utbildning

o Fortsatt utbildning av instruktorer, coacher och domare

¢ Uppmuntra deltagande i utbildningar och lager

¢ Interna traffar/instruktérsmoéten for erfarenhetsutbyte

e Gemensam deltagande pa svartbaltestraningar i Enighet Malmo

11. Organisation och styrelsearbeten

e Aktiv och engagerad styrelse

e Tydlig ansvarsférdelning

o Regelbundna styrelsemdten

¢ God kommunikation mellan styrelse och ovriga fértroendevalda, instruktoérer och
medlemmar

12. Ekonomi

Ekonomi i balans

Medlems- och traningsavgifter anpassade till verksamheten
Ansdkan om bidrag och stod (kommun, LOK-stdd, RF m.fl.)
Aktivt sponsorarbete

Kontrollerad kostnadsutveckling

13. Kommunikation och marknadsforing

o Uppdaterad hemsida och sociala medier
e Synlighet i lokalsamhallet
e Rekrytering av nya medlemmar genom prova-pa-tillfallen under hela aret
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14. Jamstalldhet och inkludering

e Alla ska kanna sig valkomna oavsett kon, alder, bakgrund eller forutsattningar
o Aktivt arbete mot diskriminering och krankande behandling
o Folja foreningens policyer och RF:s riktlinjer

15. Samarbeten och evenemang

Foreningen samarbetar med féljande:

¢ Halmstads kommun

e Halmstad Arena

e JKA Sweden

e RF-SISU Halland

e Svenska Karateforbundet
e Vastra Karateférbundet

16. Trivsel och gemenskap

Foreningen ska arbeta aktivt for god sammanhallning genom positiv och vanlig attityd,
gemensamma traningar och olika sociala aktiviteter.

17. Uppfdljning och utvardering

Verksamhetsplanen foljs upp I6pande av styrelsen och utvarderas i slutet av verksamhetsaret for
att ligga till grund fér kommande planering.
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HALMSTAD

Halmstad Karateklubb — Forslag pa arsbudget KARAT=

Budgetar: 2026
Senast reviderad 2025-12-29

Intéktskalla Pris/Enhet (SEK) Antal/enhet Belopp (SEK) Kommentar

Barn <13 ar 1000 kr 5000 kr |Terminsavgift 500 kr*2 terminer*5 barn
Vuxna 2 000 kr 26 52 000 kr |Terminsavgift 1000 kr*2 terminer*26 Vuxna
Alder<13 &r 150 kr 8 1200 kr (Moon grader (Barngrader) * 4 pers*2ggr
Alder 13 &r, 9 kyu-4 kyu 250 kr 2 500 kr |200kr* 1 pers*2ggr

Alder > 13 4r, 3 kyu-1 kyu 350 kr 12 4200 kr |300kr* 6 pers*2ggr

HFAB 10 000 kr 1 10 000 kr

Unitrd - kr 0 - kr |Osdkert om sponsring for 2026

Ovrigt - kr 0 - kr

SISU och LOK 10000 kr w0000k | 0000000000000 |
! -kl o | - k] O]

Summa intdkter 92 200 kr

Kostnadskategori Pris/Enhet (SEK) Antal/enhet Belopp (SEK) Kommentar
Bankavgifter (arsavgift) 1200 kr 1 1200 kr
Spiris 200 kr 12 2 400 kr |150kr/maén férsta dret dérefter 299 kr/mdn
Hemsida 744 kr 1 744 kr |Avser endast domdn pa Strato
Lokalhyra 300 kr 10 3 000 kr |Kostnad fér tex hyra konferensrum 10 tillfdllen

Forsakring Ingdr i avgiften till SKF

Arsavgift per forening 1000 kr 1000 kr
Medlemsavgift per medlem 100 kr 3100 kr

Medlemsavgift per medlem 50 kr 1350 kr
Forsakringsavgift per medlem 21 kr 567 kr

Arsavgift per forening 500 kr 500 kr |Avser 2027
Medlemsavgift per medlem 5 kr 155 kr

Alder<13 &r 100 kr 800 kr |Moon grader (Barngrader) * 4 pers*2ggr
Alder >13 &r, 9 kyu-4 kyu 200 kr 2 400 kr [200kr* 1 pers*2ggr
Alder > 13 4r, 3 kyu-1 kyu 300 kr 3 600 kr |300kr* 6 pers*2ggr

Startavgifter JKA tavlingar 1500 kr 4 6 000 kr |Ex. JKA RM, JKA Cup | Lund mfl
Instruktorsersattningar - kr 0 - kr |Ex. resor, arvoden
Lagerkostnader (lokal, mat, mm) - kr 0 - kr

Utrustning/Material 0 Ex. mittsar, drikter for klubb

umma kostnader 24 816 kr

RESULTAT 67 384 kr
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